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Adrenalectomia

1.- IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

La adrenalectomia consiste en la extirpaciéon de una glandula localizada encima del rifién
denominada glandula suprarrenal, siendo raro el tener que extirpar las dos (derecha e
izquierda). Si fuese necesario se administra un tratamiento médico para controlar las posibles
alteraciones hormonales durante la cirugia o después de la intervencion.

En ocasiones puede ser necesario ampliar la reseccion a otros drganos y es posible que
después de la operacion quede un déficit hormonal que requiera tratamiento médico de
sustitucion. Cabe la posibilidad de que durante la cirugia haya que realizar modificaciones del
procedimiento por los hallazgos intraoperatorios para proporcionar el tratamiento mas
adecuado

La intervencion requiere la administracion de anestesia y es posible que durante o después de
la intervencidn sea necesaria la utilizacion de sangre y/o hemoderivados.

2.-OBJETIVO DE PROCEDIMIENTO Y BENEFICIOS QUE SE ESPERAN ALCANZAR

Mediante este procedimiento se pretende evitar el crecimiento excesivo de la glandula, las
alteraciones generales y de los érganos vecinos y/o controlar los niveles hormonales.

3.- ALTERNATIVAS RAZONABLES A DICHO PRODEDIMIENTO

La mejor opcién es la cirugia ya que en la alteracion hormonal el tratamiento médico indefinido
no evita las complicaciones, mientras que en el resto de los casos no existe alteracion
terapéutica eficaz.

4.- CONSECUENCIAS PREVISIBLES DE SU REALIZACION

Se va a estar sometido a riesgos razonables derivados del acto quirdrgico y de la
administracion de anestesia. Segun el tipo de acceso quirdrgico a la glandula (que dependera
del tipo de enfermedad y de la tradicion quirargica del hospital) quedard una cicatriz mas o
menos amplia.

5.- CONSECUENCIAS PREVISIBLES DE SU NO REALIZACION

Habra persistencia o agravamiento de los sintomas actuales o aparicién de nuevos. Seguira
dependiendo de controlar su enfermedad con medicamentos.

6.- RIESGOS FRECUENTES

A pesar de la adecuada eleccion de la técnica y de su correcta realizacion pueden presentarse
efectos indeseables, tanto los comunes derivados de toda intervencion y que pueden afectar a
todos los 6rganos y sistemas, como otros especificos del procedimiento:

e Infeccién o sangrado de la herida quirargica, flebitis, dolor prolongado en la zona de la
operacion.

7.- RIESGOS POCO FRECUENTES
Pueden darse riesgos graves y poco frecuentes tales como:

e Alteraciones cardiocirculatorias e hidroelectroliticas por modificaciones en los niveles
hormonales, sangrado o infeccion, recidiva de la enfermedad.

Estas complicaciones habitualmente se resuelven con tratamiento médico (medicamentos,
suero, etc.) pero pueden llegar a requerir reintervencion, generalmente de urgencia, incluyendo
un riesgo minimo de mortalidad.

8.- RIESGOS EN FUNCION DE LA SITUACION CLINICA PERSONAL DEL PACIENTE

Es necesario por parte del paciente, advertir de las posibles alergias medicamentosas,
alteraciones de la coagulacion, enfermedades cardiopulmonares, existencia de proétesis,
marcapasos, medicaciones actuales.............
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Don/Doia.. T ¢ [~ S, anos
de edad, con dom|C|I|o [T 0 T
DN

Don/Doia.. TSN o - SR anos
de edad, con dom|C|I|o en . Y -1 1|
calidad de representante legal, familiar o} allegado del
[T T[T o 1 (= PP

DECLARO

QUE ] DOCTOI @, ... e e e e e e e e e me ha explicado que
es conveniente/necesario, en mi situacion la realizacion
0 [

BNy Qe deriiiiiiinde 20

Fdo.: DON/ DOMa......cuviiii e, DN

FAO.: Drfa .o DN
Colegiado n®........ccooieiininnnns

REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO

Revoco el Consentimiento prestado en fecha ........... de..... ceeende 2. y

no deseo proseguir el tratamiento que doy con esta fecha por flnallzado

[ o DY - IO dei e 2.,

Fdo.: el médico Fdo.: el/la paciente
Colegiado n®..................
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